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Plan vychovy a péce v détské skupiné Senohrabské Sovicky

Nasim cilem je podporovat vychovné pusobeni rodiny, doplfiovat je o specifické podnéty,
rozvijet je a obohacovat. Pomahame détem pfi ziskavani socidlnich zkuSenosti, poznatkd o
zivoté kolem sebe a pripravé pro pokracujici vzdélani a celozZivotni uceni. Uplatiujeme
aktivity spontanni i fizené, podporujeme radost z objevovani, kreativitu a samostatnost.
Déti maji moznost pracovat individualné, podle svych potieb a zajml. Détem je dopfan
dostatek prostoru pro volnou hru.

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni poZzadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a
zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou) a
sméruje k rozvoji ndsledujicich oblasti: biologickd oblast (dité a jeho télo), psychologicka
oblast (dité a jeho psychika), interpersondlni oblast (dité a ten druhy), socidlné-kulturni
oblast (dité a spole¢nost) a environmentalni oblast (dité a svét).

Détem poskytujeme co mozina nejlepsi podminky k jejich celostnimu rozvoji s vyuzitim
trpélivosti, dlveéry a spravedlivosti.

Za nejdllezZitéjsi pro déti povazujeme vytvoreni pohodové a rodinné atmosféry plné davéry,
pochopeni a jistoty, kde se déti citi dobre, bezpecné a maji moznost navazovat mezi sebou
kamaradské vztahy.

Prostfedi détské skupiny je zdroven zaloZzeno na existenci pravidel a fadu a to

v kazdodennich ¢innostech a situacich, se kterymi jsou déti seznamovany a jsou jim priibézné
pfipominany.

Zaklady vychovy a péce v Détské skupiné Senohrabské Sovicky:
e Respekt k vékovym i individudlnim rozdiliim déti
Détska skupina Senohrabské Sovicky maximalné podporuje rozvoj potencidlu
jednotlivych déti. Péce a vychova déti se prizpGsobuje jejich vyvojovym,
fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emocionalnim potrebam. Détskd skupina
prispiva k odhaleni specifickych potreb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

e Doplnéni a podpora rodinné vychovy

Péce a vychova probiha v Gzké spolupraci s rodici déti. Ve vztahu mezi pecujicimi
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osobami a rodi¢i panuje oboustranna d(ivéra, otevienost, respekt, vstficnost a
vzajemna podpora.

Rodi¢e maji vidy moznost s pecujicimi osobami mluvit o détech v dobé jejich
predavani ¢i prebirdni. Dle potifeb je domluvena s rodici individualni konzultace o
prospivani ditéte.

e Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamarddskych vztahi

Za zasadni povazujeme vytvoreni pratelského a radostného prostredi, kde se déti citi
dobfe, uvolnéné. V takové atmosfére se snaze zacleniuji do kolektivu a uci se mezi
sebou vzdjemné komunikaci a spolupraci. Ve vztahovych situacich je détem ze strany
pecujicich osob pomahano.

e Vytvdreni pestrého denniho programu déti

Pro déti je pfipraven kazdy tyden pestry program zaméreny na svét kolem nds. Je
orientovany predevSim na pfirodu a jeji zakonitosti, tradice, kulturu a rozmanitost
naseho svéta. Program je vidy doprovazen pohybovymi, hernimi a hudebnimi
aktivitami.

Détem poskytuje dostatek podnétd k aktivnimu uceni a rozvoji jejich osobnosti,
pozndvacich schopnosti, smyslového vnimani, individudlnich vlastnosti a
komunikacnich dovednosti.

Nasi snahou je v détech rozvijet nejen samostatnost, ale podpofit také jejich zdravé
sebevédomi.

e Podporujeme pozitivni vztah k pfirodé
V détech se snazime probouzet Uctu ke vSemu Zivému, vzbudit v nich pocit
soundlezitosti s prostifedim, ve kterém Ziji. Chceme, aby nezapominaly na to, co ndm
pfiroda prinasi a proc je dllezité se k ni chovat Setrné, ekologicky a pomahat ji.

e Ziskdvani praktickych dovednosti a hygienickych navyki
Déti ucime, aby byly samostatné a upevnily si hygienické navyky, které jsou dllezité

pro jejich bezpecnost a zdravi. Zaroven jim napomahdme osvojovat si zasady
zdravého Zivotniho stylu.
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e Rozvoj etickych a mordlnich hodnot déti

Snazime se, aby si déti pfirozenym zpUsobem osvojily zakladni systém spolecenskych
hodnot, osobnostnich postojli a zakladnich pravidel chovani ve spolecnosti.

e Nabidnuti prostoru pro volnou hru déti

V détské skupiné klademe dlraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych cinnosti.
Détem ponechavame cas, kdy mohou zkoumat svét bez rusivych zasahl a hrat si tak,
jak si samy vymyslely.

Volnou hru povazujeme u déti za dlleZity prostfedek krozvoji jejich osobnosti,
mysleni, komunikaénich dovednosti, spolupraci, porozuméni, predstavivosti a
fantazie.

Aktivity v détské skupiné Senohrabské Sovicky:

e Hudebni aktivity

Prostfednictvim hudebnich aktivit podporujeme u déti vrozené hudebni predpoklady
a napomahdame rozvoji sluchového vnimani a slovni zasoby. V ramci téchto aktivit se
déti uci koordinovat pohyb podle hudby, rozviji zpév, uci se pisné a seznamuiji se
s hudebnimi ndstroji.

e Pohybové aktivity

Pohybové-hudebni c¢innosti jsou zaméreny zejména na rozvoj jemné a hrubé
motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu jeho spravného rlstu, rozvoj fyzické
zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i spoluprace, zdravych navykd a
vytvareni fyzické pohody.

o Vytvarné a tvorivé aktivity

Diky vytvarnym a tvorivym aktivitam déti procvicuji jemnou motoriku prstl a ruky,
coz je vijejich véku velmi dulezité. Déti pozndvaji nové postupy, uci se novym
dovednostem a rozviji svoji tvofivost. Tyto aktivity podporuji u déti jejich fantazii a
predstavivost.
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o Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti

Na zakladé fecovych a rytmickych cviceni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se
uci basnicky, fikanky, vypravét pfibéhy a mluvit vzajemné mezi sebou ve skupiné.
Déti si tak rozviji slovni zasobu a upeviuji si pravidla neverbdlni komunikace. Tyto
aktivity zahrnuji mimo jiné i slovni hddanky a poslech pohadek a pribéha.

e Aktivity k rozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti

Pfi téchto aktivitach si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim, utvafi
komplexni pohled na svét. Déti si osvojuji poznatky z pfirodnich, tradicnich,
spolecenskych a technickych véd a rozviji tak svoji schopnost orientaci v okoli. Déti se
uci ¢innosti smérujici k ochrané zdravi a osobniho bezpedi.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovhomérné zafazovany do programu détské
skupiny Senohrabské Sovicky. Konkrétni aktivity vychazeji z aktudlnich potfeb déti, jejich
véku a rozvojovych moZnosti.

Prostfednictvim vySe uvedenych aktivit dochazi k vytvareni tematického celku, ktery kopiruje
roéni cyklus a prirozené se odviji od roc¢niho, ptirodniho a spolecenského béhu.
Srozumitelnym zpldsobem jsou détem osvétlovana témata a udalosti probihajici v danou
rocni dobu (zmény v pfirodé, tradice a svatky). Déti si postupné s kazdym tématem osvojuji
nejen svoje schopnosti a dovednosti, ale také rozviji své spoleCenské a hygienické navyky,
které pomahaji k formovani jejich osobnosti, fyzickému a psychickému vyvoji.

Tematicky celek Détské skupiny Senohrabské Sovicky

Skolni rok je tematicky rozdélen na jednotlivé mésice, ve kterych se s détmi vénujeme
stanovenym tématim. Nastaveni témat je flexibilni a Ize je pfizpUsobit potfebam déti.

v

Zari

V tomto mésici se soustfedime na nové prichozi déti, které pfi vstupu do nového kolektivu
zazivaji mnoho dosud neznamych situaci. Z téchto divod(l se zamérujeme na hry, které
pomohou détem pocatecni tézkosti prekonat a stastné a Uspésné se szit s novym
prostfedim. Snazime se v nich probudit davéru k sobé i k ostatnim. Novackim pomahame co
nejlépe zvladnout odlouceni od rodicu, které je pro né v prvnich dnech i tydnech casto tézké.
Po celou dobu adaptace jsme v blizké komunikaci s rodici a proces spolecné konzultujeme a
nastavujeme.
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V pridbéhu meésice se déti zdbavnou a Zivou formou seznamuji se zakladnimi pravidly
chovani, Zivota ve sSkolce a zacinaji pozndvat riizné pohybové aktivity. Pfedevsim vytvarime
klidnou, pohodovou a rodinou atmosféru, ve které se déti citi dobfe a bezpecné.
Napomahdme jim navazovat kamaradské vztahy a rozvijet je.

e Seznamujeme se s novymi kamardady a pravidly Skolky.
e ProcviCujeme a upeviiujeme samostatnost a hygienické navyky.

e Slavime svatek sv. Vaclava, patrona nasi zemé.

Rijen

V fijnu s détmi pozorujeme zmény v pfirodé, které na podzim nastavaji a pfipominame si,
jaké jednotlivé druhy pocasi mame. Slunic¢ko uz hieje méné, dny se pomalinku zkracuji a listi
zacina ze strom( opaddvat. S détmi na prochazkach zkoumame rlznobarevnost listi a dle
jejich tvar( uréujeme ndzvy stromU. Velkou pozornost vénujeme i podzimnim ploddm, jako
jsou Zaludy, kastany, jerabiny, Sipky a pfipominame si jejich ulohu v pfirodé a pfinos pro
zviratka. Nasbirané listy a podzimni plody ndsledné pouZijeme pfi vytvarnych aktivitach.
S détmi si poviddme o duleZitosti vitamin(, které jsou obsazeny v ovoci a zeleniné. Spolec¢né
si uzijeme pousténi drakl, peceni brambor a oslavime Halloween. Déti se mohou tésit na
karneval plny masek a spole¢né dlabani dyni.

e Pojmenujeme znaky podzimu, sledujeme zmény v pfirodé, pocasi.

e Poznavame a ochutnavame plody ze zahradky a z lesa, vitaminy, druhy ovoce
a zeleniny.

e Slavime Halloween, rozezndvame zakladni druhy barev a tvar.

Listopad

V listopadu si pfipomindame pfibéh o sv. Martinovi a tésSime se na Svatomartinskou slavnost.
S détmi vyrabime lampidnky, peeme svatomartinské kolacky a vyhlizime, zda Martin
opravdu pfijede na bilém koni. Sledujeme, jak se pfiroda chysta na zimu a pfipominame si
jména ptaku, ktefi vtento cas odlétaji do teplych kraji a ktefi k nam naopak na zimu
prilétaji.
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e Slavime svatek sv. Martina.
e Sledujeme, jak se ptiroda chystd na zimu a téSime se na snih.
e Stéhovavi ptaci a ptaci na krmitku.

Prosinec

V prosinci se tésSime na Mikuldse, Vanoce a snih. Vyprdvime si o postavach Mikuldse, Andéla
a Certa. Sdétmi si poviddme o emocich, které mlZeme pfi setkdni stémito postavami
prozivat a jaké vSechny druhy emoci mame. Pfipravujeme se na Vanoce, povidame si pfibéh
0 narozeni JeziSe v Betlémé a o vanocnich tradicich a zvyklostech. S détmi vyrabime vanocni
vénec a ozdoby, peCeme spolecné cukrovi, poslouchame koledy a téSime se z kouzelné a
magické atmosféry adventniho ¢asu. Zavérem se za Ucasti déti i rodicd kona adventni spirala,

kde déti rozsviti vanocni svétlo.

e Adventni doba, ¢ekdme na sv. Mikulase.
e Nase emoce, strach a odvaha.

e Poznavame vanocni zvyky a tradice.

Leden

S détmi se vitdme po vanocnich prazdninach. Poviddme si, jak si je uZily a ktery darek jim
udélal nejvétsi radost. Vitdme Novy rok a déti seznamujeme s pojmem novorocni
predsevzeti. Rikdme si, jaka pFedsevzeti si lidé nejéastéji davaji a pro¢. S détmi slavime svétek
Tri kralQ a pripominame si pribéh, ktery se k této tradici poji. Pokud to pocasi dovoli, venku si
uzivdme snéhovych radovanek, sankujeme, koulujeme se, valime sudy, stavime snéhulaka
nebo igli. Chytame vlocky a pozorujeme jejich rGznorodost a tvary. Povidame si o prirodé
v zimnim obdobi, o zimnim spanku zvifat a také o tom, Ze je potfeba se o nékterd zviratka
pfes zimu postarat. Povidame si o polarnich oblastech a zvifatech, ktera zde Ziji, a co vSe maji
spolecné.

e Vitdme Novy rok, seznamujeme se s novoro¢nimi predsevzetimi.
e Slavime svatek T¥i krald.
e Povidame si o pfirodé v zimé a zviratech z polarnich oblasti.
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Unor

S détmi oslavime svatek Hromnic a osvétlime jim ptibéh, ktery se k tomuto svatku vaze. Déti
seznamime s nasi slunecni soustavou, pfipomeneme si, jaké planety do ni patfi a co vSechno
vesmir tvori. Déti sezndmime s pojmy hvézda, mésic, meteorit a dalSi. Pojmenujeme si

vSechny druhy rocnich obdobi a fekneme si, co zpUsobuje jejich stfidani. Nakonec se se
zimou rozlou¢ime masopustnim karnevalem.

e Svatek Hromnic, oslavujeme pfibyvani svétla.
e Objevujeme vesmir a co zpusobuje stfidani ro¢nich obdobi.
e Slavime Masopust.

Brezen

S détmi se radujeme z teplejSich dnli a sledujeme, jak se pfiroda pomalinku probouzi.
Zacinaji se objevovat prvni jarni kyticky, které se u¢ime pojmenovavat. Pfipominame si Zivot
rostlin a seminka a proc je dulezité, abychom je nenicili. Vyjmenovavame vse, co rostliny ke
svému Zivotu potrebuji. Na vychazkach pozorujeme pupeny stromd, u nékterych prvni listky
a zelenajici se travu. Povidame si o zvifatkach na farmé, v lese a o mladatkach, ktera se na
jare rodi.

e VyhliZime pfichod jara a sledujeme, jak se pfiroda probouzi.
e Zivot rostlin, seminka.

e Zvifatka na farmé a v lese, mladatka.

Duben:

V dubnu si s détmi povidame o lidském téle a jaké &asti ho tvofi. Ucime se je pojmenovat a
fikame si, k éemu ndm slouzi. Poviddme si o nasich smyslech a u¢ime se je rozeznavat.
S détmi slavime Velikonoce, pripomindme si tradice souvisejici s témito svatky i jejich
kfestansky pGvod. Barvime vajicka, pleteme pomlazku a peéeme velikonoéni mazanec a
vanocku. Pripominame si Den Zemé, ktery symbolizuje, Ze je nutné, abychom se k pfirodé
chovali hezky, Setrné a chranili ji. Détem vstépujeme kladny vztah k pfirodé a ke vSsemu
Zivému. Pfipominame si, jak my sami midzeme prispét k ochrané pfirody.

e Lidské télo a nase smysly.
e Slavime Velikonoce.
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e Den Zemé a Filipojakubskd noc.

Kvéten

S détmi si poviddme o rodiné, kdo vSechno rodinu tvofi a ucime se jeji €leny jednotlivé
pojmenovavat. Povime si, co je to nd$S domov a pro€ je pro nas tak dulezity. Spole¢né si
popisujeme, jak vypadaji nase domy a jaky je zakladni rozdil mezi vesnici a méstem. Co je
domovem pro zvitdtka? S détmi oslavime Den matek, maminkdm vyrobime pranicko. Ddle se
vénujeme tématu povolani, déti se seznami s nékterymi druhy profesi a naudi se je

pojmenovavat. Vysvétlime jim divody chozeni do prace a vyznam penéz.

e Moje rodina a mlij domov, Den matek.
e Domky a domecky lidi i zvifatek, vesnice a mésta.
e Remesla a zaméstnéni.

Cerven

Uzivame si letni dny, sklizime zasazenou zeleninu ze zahonk( a slavime Den déti, kterého se
déti uz nemohou dockat. Poviddame si o bliZicich se prazdninach, o cestovani do cizich zemi a
rozmanitosti kultur a Zivota na nasi planeté. Détem pfipominame, jak je nutné se chovat
v ulicich, zejména pfi prechdzeni pres silnici. Seznamujeme je s dopravnimi pravidly,
znackami a dopravnimi prostredky. Na zavér mésice a Skolniho roku se kona spolecné setkani

v v/

s rodici, kde déti rodi¢iim zazpivaji a zatancuji. TéSime se na prazdniny.

e Slavime Den déti.
e (Cestovani, cizi zemé a krajiny, dopravni prostredky.
e Kouzla Svatojdnské noci.
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Denni rezim

Déti rano prichazi do Skolky v ¢ase od 7:30 do 8:30 hodin. Po pfichodu do Satny déti a rodice
privitd pecujici osoba, vzajemné si feknou potiebné informace, popfipadé pomohou ditéti se
rozloucit s rodicem a odchazi do tfidy, kde je pfipravené vytvarné tvoreni. Nékteré déti po
tvoreni jesté samy spontdnné kresli Ci tvofi, nékteré si odchazi hrat na koberec.

Po prichodu vSech déti se spolecné uklizi pracovni plocha i koberec a v 9 hodin se zahajuje
ranni kruh, kde se vSichni spolecné pfivitdme. Déti dostanou hudebni nastroje (Orffovy) a
zdravi se pisnickou Dobré rdno, dale nasleduji dalSi tematické pisnicky &i bdsnicky
s pohybem. Poté nastava Cas povidani, diskuse, pokusl ¢i hry na dané téma. Po skonceni
krouzku si déti umyji ruce a jdou v 9:30 na svacinu.

Po svaciné se v 3atné obléknou, vezmou si reflexni vesty a batohy s pitim a nahradnim
oblecenim a jdeme kolem 10. hodiny ven. Déti si nejprve pohraji na zahradé a poté spole¢né
odchazime na vypravu do pfirody. Prvni zastavka byva pravidelné na velké louce, kde se hraji
pohybové hry. Pfi hrach se déti uci vzajemné spolupraci, ohledu na druhé, porozuméni a
domluvé s ostatnimi. Dale se vydavdme do okolnich lest, kde déti mohou spontanné
sledovat ptirodu a nebo se vénujeme dalSim spole¢nym ¢innostem.

Na 12. hodinu se vracime na obéd. Déti si nejprve umyiji ruce a poté usedaji ke stolecku.
Rekneme si basni¢ku s pranim dobré chuti a zapoéneme obé&d. Po obé&dé nastava
odpocinkova cinnost a déti se chystaji na spanek. Pfipravi si matrace a spacdaky, prevléknou
se do obleceni k odpocinku a poslouchaji ¢tenou pohadku. Déti, které neusnou (od rodicl
mame informaci, Ze po obédé nespi) po nékolika pohadkach odchazi do tridy.

Ve 14:30 je odpoledni svacina, po které déti odchazi na zahradu. Zde maji k dispozici
piskovisté, venkovni kuchynku, lanovou drahu, odrazedla, détsky zahradni domecek, mice.
Hraji si samy nebo s pecujicimi osobami. Ve venkovnim altdnu si mohou kreslit, vyrabét,
vypliovat pracovni listy, prohlizet knizky ¢i hrat stolni hry. Pecujici osoby se snazi byt s détmi
venku idealné do konce dne. V 15:30-16:30 si pro déti prichazeji rodice. Pri predavani jsou
rodi¢im sdéleny veskeré potiebné informace o prlibéhu dne ve Skolce.

Denni rezim je stanoven s ohledem na individualni potieby déti a jejich vék. Strida se volna
hra, fizena ¢innost a doba odpodinku.

Sdétmi se snazime byt v prlbéhu dne co nejvice na cerstvém vzduchu, dopoledne i
odpoledne.
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Nas cil

Nasim cilem je détem vytvofrit prijemné prostiedi plné pohodové a rodinné atmosféry, kde
se budou citit dobfe, bezpecné a budou spolecné zazivat radostné chvilky plné
dobrodruzstvi.

Naucit je zakladnim ¢innostem a dovednostem odpovidajicim jejich véku a schopnostem, a
to pro né pfijemnou, zabavnou, hravou a vhodnou formou. Nasi snahou je rozvijet déti,
podporovat je a byt jim oporou pfi poznavani svéta.

Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 10. 2022

V Senohrabech dne 30. 9. 2022

Bc. Jana Hanzlova Slaninova
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